Inbjudan och information

Om du inte vet hur springskytte gar till sa ar du varmt valkommen att komma och
prova pa. | sa fall ar det viktigt att du hor av dig innan.

Anmal intresse till e-post henrik.npk@gmail.com

Till de som anmaélt intresse via e-posten skickar vi aven information om ett tillféalle stalls
in eller behdver flyttas. |1 6vrigt sa finns det forutsattningar att genomfora traningen
aven pa egen hand om det ar fa deltagare, t.ex. pa hdgsommaren. Detta géller forstas
den som redan ar fortrogen med hur springskyttet gar till. Se nedan vilket material som
behdver medtas.

Medtag: skor och klader att kunna springa i, C-vapen, ammunition, hélster,
horselskydd, marklappar, nagot att ta tid med.

Springskyttetavlor bor det finnas ett antal i den olasta skjutboden sa att forutsattningar
finns att genomfora traningen for de som deltar vid ett givet tillfalle.

Normalt sa tranar vi pa den distans vi tillampar pa KM da vi springer en snitslad bana
4x750 meter. Skjutning (cal.22) sker efter 1:a, 2:a och 3:e varvet mot ringad, olympisk
tavla. Det fjarde varvet ar spurtvarvet mot mal. 6 skott vid varje skjutning. Avstand 25
meter. Skjutstéllning stdende, stodhand tillaten. 24 skott (inkl. en provserie).

Det finns dven mojlighet att springa den langre stréackan pa 6km med 5-skottsserier mot
fallmal som tillampas pa SM.

Valkommen till en annorlunda skytteform dar du kan pressa ner kilona och samtidigt
oka skjutformagan och framfor allt valbefinnandet! Och kom ihdg, att din viktigaste
motstandare och utmanare ar alltid du sjélv.




