Svensk skyttesport nr 2 2014

Sportpistol snabbmomentet
Inledning

Snabbmomentet hette tidigare duellskytte och ar ena halvan av sport- och
grovpistolsdisciplinerna. | snabbmomentet ska man i en serie skjuta fem skott pa en vandbar
tavla. For varje skott vands tavlan fram och du har tre sekunder pa dig att skjuta, innan
tavlan vands bort sju sekunder. ( Se http://www.youtube.com/watch?v=RjUG-AxWsqg)

Ratt installning

Det ar ett roligt skytte och pa satt och vis tacksamt skytte. Tacksamt for att vi skjuter pa en
stor tavla dar tian dar en decimeter stor. Det innebdr att om man tranar och lar sig en riktig
teknik fran borjan gar det ganska snabbt att komma upp i att skjuta skapliga poédng. Och
skjuter man skapliga poang blir det roligare.

Bestandsdelarna i ett bra skott

Det finns ndgra saker som avgor om det blir ett bra skott eller inte, precis som i annat skytte.
De ar:

Lyftet - fran att du startar till att du ligger still i mitten.

Titta pd kornet.
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Avfyring.
Tidsaspekten.
Tiden

Du har tre sekunder pa dig att skjuta ett skott. Tre sekunder ar ganska lang tid, lar dig att
utnyttja tiden.

Till en borjan kan man skjuta pa stillastaende tavlor helt utan tidsaspekt. Successivt ges
tidsgranser, men langre tid an tre sekunder till att borja med - kanske fem sekunder i stallet
som stegvis sanks till fyra och tre. Pa sa vis lar man sig att utnyttja tiden. Och da lar man sig
att géra de andra momenten ratt - ha fokus pa kornet, halla still i mitten och gora bra
avfyring.

Greppet

For att fa ett bra lyft i snabbmomentet maste greppet om kolven bli lite, lite fastare &n nar
du skjuter precisionsskyttet. Ett fastare grepp gor att pistolen sitter kvar i handen och ger
skytten battre kontroll 6ver pistolen i helheten.

Lyftet
For att fa ett bra lyft maste man hitta ratt stallning - ratt nollage.
Nar du staller in dig mot tavlan ska du kunna blunda, lyfta och vara ratt i tavlan.

Lyft armen och sikta mitt in i tavlan, blunda och slappna av i kroppen. Du skall verkligen
kdnna att du ar avslappnad. Oppna dgonen igen. Ligger du fortfarande kvar mitt i tavlan
ligger du ratt och har ett bra utgangslage att starta ifran.

Lyftet skall ta dig upp, in i mitten av tavlan (eller ditt riktomrade) i sddan god tid att du kan
sikta och gora en bra avfyring.

Lyftet ska inledningsvis vara snabbt och det ska borja bromsas in nar du narmar dig
underkanten av tavlan sa att det stannar i mitten. Det har ar en enda rérelse. Nu hinner du
fokusera pa riktmedlen och gora en bra avfyring.

Var alert med lyftet sa att du inte tappar tid genom att inte vara med nar tavlan vander fram.
Det kan du styra med andningen. Nar du lyfter drar du in luft, haller andan nar du skjuter och
slapper ut luften nar du slapper ner. Nar du star med armen i 45 grader tar du ett djupt
andetag till, vissa tar tva. Med hjalp av andetagen kan du fa en battre kadnsla for nar tavlan
kommer.



Riktmedel

Fanga kornet redan under tavlan, nar du borjar bromsa in. Folj sedan kornet resten av lyftet
in i tavlan och dar haller du kornet bara.

For att det skall bli lattare att fanga kornet finns det trix att ta till.

Det de flesta gor - nar serien startar sa ges kommando "Ladda" och du har 60 sekunder pa
dig att gora dig i ordning. Efter 60 sekunder ges kommando "Fardiga" och tavlorna vands
bort i 7 sekunder. Men efter cirka 55 sekunder ungefar kan du lyfta pistolen och sikta mitt i
tavlan, kontrollera riktmedlet och |as handleden. Nar "Fardiga" kommer gar du ner med
armen till 45 grader och dndrar inget. D3 ar ju tanken att nar du lyfter ndsta gang sa borde
allting ligga som innan du tog ner.

Ett annat trix kan vara att forsdka fanga kornet tidigare, redan nar du star med armen i 45
grader.

Genom att forsoka falla ned blicken och fokusera pa pistolen redan tidigare under lyftet sa
kan du styra in kornet sa att kornet kommer upp i mitten. Det ar en jattebra grej om man har
det svart innan man lar sig att Iasa handen.

Avfyring

Avfyringen ar det absolut viktigaste. En bra avfyring gor att du traffar dar du siktar.

Du tar in fortrycket innan lyftet, for da lyfter du upp, fangar riktmedlen och da kan du bara krama till
att det smaller. Ju mer du vagar ligga pa fortrycket desto mindre risk ar det att pekfingret aker fram
sa att fortrycket slapps. Du kan 6ka trycket redan nar du kommer in mot tavlan, sa att du efterstravar

att ha sa mycket tryck som maijligt nar du val ligger mitt i tavlan.
Du ska kanna att du har tid att stanna, ha koll pa riktmedlen och kunna krama - och da vill man ha sa

lite kvar som majligt att trycka. Det viktiga ar att det inte ska smaélla férran det ligger still.
Var konsekvent
Har du bestamt dig for en teknik - fortsdatt med den. Var konsekvent och gor likadant hela tiden.

Och kom ihag! Det ar fullt mojligt att skjuta 300 poang!

Uppgifterna ar hamtade ur Svenskskytte sport nr 2 2014 baserad pa Jonas Fyrpihls erfarenheter av
snabbmomentet i pistol



