TRAFFANALYS och tankvart

Tr’éffanalys'en galler for hogerhanta,vansterhanta
vander allt tvartom.

“ll» KL.2.30-3.00 Justsom skottet gar trycker tummen reflexartat mot
. Bk ' kolven.

Atgéard: Slapp greppet med tummen.

\" KL. 1.00 - 2.30 Forekommer rekylen just i skottégonblicket.
\\ Atgard: Trana avfyringteknik,gérna torrtréning,

KL. 3.30 - 5.00 Kramar av skottet med hela handen.
Atgard: Tag ett ndgot hardare grepp med lang
och ringfingret, torrtrana.

KL. 5.30 - 6.00 Motverkar rekylen i skottégonblicket.
Atgard: Trana avfyringsteknik,gérna torrtréning

\\\ KL. 6.30 - 8.00 Doppar vapnet just i skottégonblicket,avfyrar med

\ hela handen.

» Atgéard: Tag ett ndgot hardare grepp om kolven,
trana avfyring.

‘I” I KL. 8.30 - 9.30 Avtryckarfingret for langt instoppat i varbygeln,
fingret tar i kolvsidan eller en ren ryckavfyring.

Atgard: Flytta fingret s att avtryckaren ej ligger
langre in an nagelroten,i ovrigt trana avfyring.

'/// KL. 9.30 - 12.00 Tar rekylen innan den har kommit eller slapper

avtryckaren for snabbt efter skottet.
Atgérd: Tréna avfyring och férsdk att hanga kvar
med riktmedlen nagot efter skottet.

ATT TANKA PA:

*  Hjarnan kan EJ koncentrera sig pd tva saker lika
mycket samtidigt. Koncentrera dig darfor bara pa
det storsta felet hela tiden,tex riktning,avfyring,
riktmedlen eller greppet.

* Titta pa riktmedlen,EJ malet
*  Banskjutning ar grunden till allt skytte.

x Ju fler fel man kan ta bort ju hogre resultat
kan man fa.

+ Tavla alltid enbart mot dig sjalv och dina resultat
aven under tavlingsverksamhet,skulle de sedan
racka till en prisplacering ar det bara att tacka
och ta emot.

% Det finns inga genvagar i skytte,enda sattet att bli
battre ar att trana och ater trana.Men med
ovanstdende analys och tankar gér det l4ttare.




