Faltskytte tips

STATION 1

Tva malgrupper, fyra fasta figurer. Total tid 13 sekunder. Maxtraff 2. Staende.

- En mindre och tre jimnstora tringlar. Jag kommer att skjuta pa den mindre forst, da har man stérre mojlighet
att vid tidsndd forcera skotten pa de stérre figurerna. Skottférdelningen blir alltsa 1+1 sedan till B-malet och
2+2 dir. Det &dr battre att ha manga skott kvar dér och slippa gora en forflyttning under ”eld upphér”, det &r
mer stressande.

STATION 2
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Avstand: 20m

Tva malgrupper med en figur vardera. A dr fram- och bortsvangande forsta och sista tre sekunderna.
B ar fast. Totalt 11 sekunder. Maxtraff 4. Staende utan stodhand.

- Det hdar med maxtraff fyra per figur gér att man inte kan bestamma sig férran man sett malen. Nar man har sett
figurerna, da ar det ganska solklart. Eftersom det gula malet dr ganska stort, skippar jag den sista visningen av
gul figur och skjuter istdllet tva snabba skott i den pa forsta visningen och far pa sa vis gott om tid att sitta fyra
bra skott i det fasta B-malet. Har kan man latt forhasta sig och skjuta for fort. Det giller att tanka
"tempovaxling”. Manga missar det dar, far fér brattom och missar.

Om den gula figuren &r liten, blir det totalt fyra i den gula, forst tva pa tre sekunder, sedan 6ver till det svarta B-

malet for att skjuta tva, sedan tillbaka i den gula igen och dér satter jag de tva sista skotten.
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% Avstand: A, 15m.
B, 38m. C, 45m. 4
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Tre malgrupper, tre figurer och max tva skott i varje. A svings fram de forsta tre sekunderna, B dr
fast och C visas de sista fyra sekunderna. Totalt 13 sekunder. Staende utan stodhand.

Har ar det lite fram- och bortsvingande figurer. Nér det géller tre malgrupper forsoker jag alltid ténka ut en
ungefarlig skjuttid for skotten, tiden for flytt till ndsta figur inte att forglomma. I det hér fallet har man ungefar
fyra sekunder pa sig att skjuta klart pa varje mal. Det blir till att skjuta tva skott pa tre sekunder, sedan har man

en sekund fér att flytta over till ndsta malgrupp och kora vidare. Tvai A, tvaiBochtvaiC.

STATION 4

En malgrupp, tva figurer. Framsvangande 2x4 sekunder med 4 sekunders mellanrum. Totalt 8
sekunder. Maxtraff 3. Staende utan stédhand.

Har gar det undan, man maste klara tre skott pa fyra sekunder, 3+3. Har giller det att ligga pa sa att forsta

skottet smaller direkt nar figuren dr framme.



STATION 5

. Avstand: 20m.
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Tva malgrupper, tre figurer. A fram- och bortsvingande férsta 2 och sista 4 sekunderna. B fast. Total
tid 12 sekunder. Maxtraff 3. Staende utan stédhand.

Har giller det att borja med ett skott i A-malet, ga 6ver i B och skjuta tva, kanske till och med tre dir, sedan
ater till A-malet och skjuta tva. A-malet har en liten och en stor figur och da sitter man lampligen sitt forsta
skott i den lilla gula, da &r man av med den och slipper stressa med den pa slutet. Efter férsta skottet i A gar

man over till B och sétter tre skott i den gréna dir och sedan tillbaka for att sitta de tva aterstaende i den stora

orangea. Skottfordelning 1+3+2 alltsa.

STATION 6

Avstand: A, 15m. B, 20m. C, 40m. ) P e V
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Tre malgrupper, tre figurer. A och B ar fasta, C visas de tre sista sekunderna. Total tid 13 sekunder.
Maxtraff 2. Staende 45 grader.

Skottférdelningen ar enkel, tva skott per figur. Har dr det valdigt viktigt att man &r klar i tid fére visningen av C-
malet. Man hinner inte flytta och skjuta tva skott pa tre sekunder. Det blir har tva skott per sekund max, da har
man tva sekunder pa sig att flytta 6ver till C-malet sa man hinner rikta och ligga i den figuren nar den dyker
upp.

A-malet ar litet och de andra betydligt storre. Det géller alltsa att vara ytterst noggrann och lata skotten pa A fa
ta tid. Sedan far man forcera lite mer i de 6vriga. Det gor traffbilden mer spridd, men det spelar ingen roll

eftersom figurerna ar sa stora. Har géller det att ldra sig tempovaxling.
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Avstand: A och C, 25m. B, 45m. y

Tre malgrupper, tre figurer. A ar ett fallmal som maste fillas innan man far skjuta pa de andra
figurerna, ett fast B-mal och ett uppdykande/forsvinnande C-mal. Total tid 13 sekunder. Maxtraff 3.
Staende 45 grader.

Har ar ett sjalvmarkerande mal som ska fillas forst och da bérjar man férstas med det. Man kan tycka att det
kan bli manga skott i B-malet, men problemet ir att maxtraffen ar tre och da maste man skjuta tva i C-malet.
Skottférdelningen maste bli: Ett skott for att filla A, treskott i B och tva i C. Det kan alltsa bli lite brattom pa
slutet. Det kan I6na sig att vara snabb med férsta skottet f6r att sedan fa gott om tid att skjuta riktigt bra pa

langhallet.

STATION 8
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Tva malgrupper, tre figurer. Aven hir skall ett A-mal fillas innan man far skjuta pa B-malet som ar
fast. Total tid 11 sekunder. Maxtraff 3. Staende 45 grader.
Har skjuter man1+2+3. Det géller att bli klar med A-malet forst som dr en metallbricka. Det maste ske inom tre

sekunder for att sedan ha atta sekunder kvar till B-malet. Fem skott pa atta sekunder racker bra, eftersom det

ar ganska stora figurer pa B.
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